
(別紙２)

講師名 実務経験
年数 資格（取得年月日）

専任
兼任

承諾年月日

1 職務の理解
(1)

多様なサービスの
理解

内田　満 5年
社会福祉士

（平成19年4月13日）
兼任 平成25年1月31日

(2)
介護職の仕事内容や働
く現場の理解 稲葉　道一 11年

介護福祉士
（平成13年6月20日）

兼任 平成25年1月31日

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

大石　和加子 23年
介護福祉士

(平成15年4月18日)
兼任 令和4年7月26日

増田　高茂 17年
介護福祉士

(平成21年4月10日)
兼任 令和4年7月26日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

2

介護における尊厳
の保持・自立支援

(1)
人権と尊厳を支える介
護

内田　満 5年
社会福祉士

（平成19年4月13日）
兼任 平成25年1月31日

(2) 自立に向けた介護 稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

アクタガワ　介護職員初任者研修講座　講師一覧表

担当科目 項目
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(別紙２)

講師名 実務経験
年数 資格（取得年月日）

専任
兼任

承諾年月日

アクタガワ　介護職員初任者研修講座　講師一覧表

担当科目 項目

大石　和加子 23年
介護福祉士

(平成15年4月18日)
兼任 令和4年7月26日

増田　高茂 17年
介護福祉士

(平成21年4月10日)
兼任 令和4年7月26日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

3 介護の基本 (1)
介護職の役割、専門性
と多職種との連携

稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

(2) 介護職の職業倫理 杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

大石　和加子 23年
介護福祉士

(平成15年4月18日)
兼任 令和4年7月26日

増田　高茂 17年
介護福祉士

(平成21年4月10日)
兼任 令和4年7月26日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

3 介護の基本 (3) 三浦　洋子 13年
看護師

（昭47年5月23日）
兼任 平成25年2月14日

瀨戸　みどり 8年
看護師

（平成3年5月10日）
兼任 平成25年3月28日

(4) 介護職の安全 勝又　祐子 23年
看護師

（平成元年5月24日）
兼任 平成25年1月31日

長島　恵理 7年
看護師

（平成4年5月27日）
兼任 平成25年1月31日

稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

介護における安全の確
保とリスクマネジメン

ト
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講師名 実務経験
年数 資格（取得年月日）

専任
兼任

承諾年月日

アクタガワ　介護職員初任者研修講座　講師一覧表

担当科目 項目

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

大石　和加子 23年
介護福祉士

(平成15年4月18日)
兼任 令和4年7月26日

増田　高茂 17年
介護福祉士

(平成21年4月10日)
兼任 令和4年7月26日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

4 (1) 介護保険制度 内田　満 5年
社会福祉士

（平成19年4月13日）
兼任 平成25年1月31日

稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

大石　和加子 23年
介護福祉士

(平成15年4月18日)
兼任 令和4年7月26日

増田　高茂 17年
介護福祉士

(平成21年4月10日)
兼任 令和4年7月26日

介護・福祉サービ
スの理解と医療と
の連携
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講師名 実務経験
年数 資格（取得年月日）

専任
兼任

承諾年月日

アクタガワ　介護職員初任者研修講座　講師一覧表

担当科目 項目

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

4
介護・福祉サービス
の理解と医療との連
携

(2)
医療との連携とリハビ
リテーション

村田　雄二 27年
作業療法士

（昭和60年5月15日）
兼任 平成25年1月31日

三浦　洋子 13年
看護師

（昭47年5月23日）
兼任 平成25年2月14日

瀨戸　みどり 8年
看護師

（平成3年5月10日）
兼任 平成25年3月28日

勝又　祐子 23年
看護師

（平成元年5月24日）
兼任 平成25年1月31日

長島　恵理 7年
看護師

（平成4年5月27日）
兼任 平成25年1月31日

内田　満 5年
社会福祉士

（平成19年4月13日）
兼任 平成25年1月31日

稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

(3)
障害者自立支援制度お
よびその他制度

内田　満 5年
社会福祉士

（平成19年4月13日）
兼任 平成25年1月31日

稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日
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(別紙２)

講師名 実務経験
年数 資格（取得年月日）

専任
兼任

承諾年月日

アクタガワ　介護職員初任者研修講座　講師一覧表

担当科目 項目

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

5 (1)
介護におけるコミュニ
ケーション

三浦　洋子 13年
看護師

（昭47年5月23日）
兼任 平成25年2月14日

(2)
介護におけるチームの
コミュニケーション

瀨戸　みどり 8年
看護師

（平成3年5月10日）
兼任 平成25年3月28日

勝又　祐子 23年
看護師

（平成元年5月24日）
兼任 平成25年1月31日

長島　恵理 7年
看護師

（平成4年5月27日）
兼任 平成25年1月31日

内田　満 5年
社会福祉士

（平成19年4月13日）
兼任 平成25年1月31日

稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

介護におけるコ
ミュニケーション
技術
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講師名 実務経験
年数 資格（取得年月日）

専任
兼任

承諾年月日

アクタガワ　介護職員初任者研修講座　講師一覧表

担当科目 項目

大石　和加子 23年
介護福祉士

(平成15年4月18日)
兼任 令和4年7月26日

増田　高茂 17年
介護福祉士

(平成21年4月10日)
兼任 令和4年7月26日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

6 老化の理解 (1)
老化に伴うこころとか
らだの変化と日常

三浦　洋子 13年
看護師

（昭47年5月23日）
兼任 平成25年2月14日

(2) 高齢者と健康 瀨戸　みどり 8年
看護師

（平成3年5月10日）
兼任 平成25年3月28日

勝又　祐子 23年
看護師

（平成元年5月24日）
兼任 平成25年1月31日

長島　恵理 7年
看護師

（平成4年5月27日）
兼任 平成25年1月31日

7 認知症の理解 (1)
認知症を取り巻く状況

三浦　洋子 13年
看護師

（昭47年5月23日）
兼任 平成25年2月14日

(2)
医学的側面から見た認
知症の基礎と健康管理

瀨戸　みどり 8年
看護師

（平成3年5月10日）
兼任 平成25年3月28日

(3)
認知症に伴うこころと
からだの変化と日常生
活

勝又　祐子 23年
看護師

（平成元年5月24日）
兼任 平成25年1月31日

(4) 家族への支援 長島　恵理 7年
看護師

（平成4年5月27日）
兼任 平成25年1月31日

内田　満 5年
社会福祉士

（平成19年4月13日）
兼任 平成25年1月31日

稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

大石　和加子 23年
介護福祉士

(平成15年4月18日)
兼任 令和4年7月26日

増田　高茂 17年
介護福祉士

(平成21年4月10日)
兼任 令和4年7月26日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日
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アクタガワ　介護職員初任者研修講座　講師一覧表
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8 障害の理解 (1) 障害の基礎的理解 三浦　洋子 13年
看護師

（昭47年5月23日）
兼任 平成25年2月14日

(2) 瀨戸　みどり 8年
看護師

（平成3年5月10日）
兼任 平成25年3月28日

勝又　祐子 23年
看護師

（平成元年5月24日）
兼任 平成25年1月31日

(3)
家族の心理、かかわり
支援の理解

長島　恵理 7年
看護師

（平成4年5月27日）
兼任 平成25年1月31日

内田　満 5年
社会福祉士

（平成19年4月13日）
兼任 平成25年1月31日

稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

障害の医学的側面、生
活障害、心理・行動の
特徴かかわり支援等の

基礎的知識
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9
こころとからだの
しくみと生活支援
技術

Ⅰ 基本知識の学習 内田　満 5年
社会福祉士

（平成19年4月13日）
兼任 平成25年1月31日

(1) 介護の基本的な考え方 稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

大石　和加子 23年
介護福祉士

(平成15年4月18日)
兼任 令和4年7月26日

増田　高茂 17年
介護福祉士

(平成21年4月10日)
兼任 令和4年7月26日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

Ⅰ 基本知識の学習 三浦　洋子 13年
看護師

（昭47年5月23日）
兼任 平成25年2月14日

(2) 介護に関するこころの
しくみの基礎的理解 瀨戸　みどり 8年

看護師
（平成3年5月10日）

兼任 平成25年3月28日

(3) 介護に関するからだの
しくみの基礎的理解 勝又　祐子 23年

看護師
（平成元年5月24日）

兼任 平成25年1月31日

長島　恵理 7年
看護師

（平成4年5月27日）
兼任 平成25年1月31日
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講師名 実務経験
年数 資格（取得年月日）

専任
兼任

承諾年月日

アクタガワ　介護職員初任者研修講座　講師一覧表

担当科目 項目

9 Ⅱ
生活支援技術の
講義・演習

稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

(4) 生活と家事 杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

Ⅱ
生活支援技術の
講義・演習

三浦　洋子 13年
看護師

（昭47年5月23日）
兼任 平成25年2月14日

（5）
快適な居住環境整備と
介護

瀨戸　みどり 8年
看護師

（平成3年5月10日）
兼任 平成25年3月28日

勝又　祐子 23年
看護師

（平成元年5月24日）
兼任 平成25年1月31日

長島　恵理 7年
看護師

（平成4年5月27日）
兼任 平成25年1月31日

稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

遠藤　和優 4年
福祉用具専門相談員
（平成26年3月9日）

兼任 平成30年3月14日

長谷川　大祐 11年
福祉住環境コーディネーター2級

（平成30年11月25日）
兼任 令和4年6月24日

大石　和加子 23年
介護福祉士

(平成15年4月18日)
兼任 令和4年7月26日

増田　高茂 17年
介護福祉士

(平成21年4月10日)
兼任 令和4年7月26日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

9 Ⅱ
生活支援技術の
講義・演習

三浦　洋子 13年
看護師

（昭47年5月23日）
兼任 平成25年2月14日

こころとからだの
しくみと生活支援
技術

こころとからだの
しくみと生活支援
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（6）
整容に関連したこころと
からだのしくみと自立に
向けた介護

瀨戸　みどり 8年
看護師

（平成3年5月10日）
兼任 平成25年3月28日

(7)
移動・移乗に関連したこ
ころとからだのしくみと
自立に向けた介護

勝又　祐子 23年
看護師

（平成元年5月24日）
兼任 平成25年1月31日

(8)
食事に関連したこころと
からだのしくみと自立に
向けた介護

長島　恵理 7年
看護師

（平成4年5月27日）
兼任 平成25年1月31日

(9)
入浴・清潔保持に関連し
たこころとからだのしく
みと自立に向けた介護

稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

(10)
排泄に関連したこころと
からだのしくみと自立に
向けた介護

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

(11)
睡眠に関したこころとか
らだのしくみと自立に向
けた介護

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

Ⅱ
生活支援技術の
講義・演習

三浦　洋子 13年
看護師

（昭47年5月23日）
兼任 平成25年2月14日

(12)
死にゆく人に関したここ
ろとからだのしくみと終
末期介護

瀨戸　みどり 8年
看護師

（平成3年5月10日）
兼任 平成25年3月28日

勝又　祐子 23年
看護師

（平成元年5月24日）
兼任 平成25年1月31日

長島　恵理 7年
看護師

（平成4年5月27日）
兼任 平成25年1月31日

内田　満 5年
社会福祉士

（平成19年4月13日）
兼任 平成25年1月31日

稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

Ⅲ 生活支援技術演習 稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

しくみと生活支援
技術
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(13) 介護過程の基礎的理解 杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

(14) 総合生活支援技術演習 吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

10 振り返り (1) 振り返り 稲葉　道一 11年
介護福祉士

（平成13年6月20日）
兼任 平成25年1月31日

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日

10 振り返り (2)
就業への備えと研修修了
後における継続的な研修 稲葉　道一 11年

介護福祉士
（平成13年6月20日）

兼任 平成25年1月31日

杉本　佳壽惠 5年
介護福祉士

（平成19年4月6日）
兼任 平成25年1月31日

吉田　みゆき 8年
介護福祉士

（平成16年4月9日）
兼任 平成25年1月31日

豊泉　美香 4年
介護福祉士

（平成20年4月16日）
兼任 平成25年1月31日

松岡　和子 3年
介護福祉士

（平成21年4月17日）
兼任 平成25年6月20日

林　明美 13年
介護福祉士

(平成30年9月28日)
兼任 令和4年11月24日

山脇　満 9年
介護福祉士

(平成27年4月17日)
兼任 令和5年3月15日
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